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　ひまわり🌻整体　院長
山田英史　国家資格保有　　
姫路市網干区で25年　　　
４千件の臨床経験を持つ　　

使いすぎの筋肉は緩め、使えていな
い筋肉は個別に鍛えます。主に背
中・腰・股関節・骨盤・大腿・下
腿、足関節を整え症状を改善してい
きます

「はい、ひまわり整骨院です」と電話に出ますので「チラシを見ました」とおこたえ下さい

ひまわり🌻整体院

患者様の御症状、日常生活や仕事
中の痛み等のお悩みを親身にお伺
いし必要な検査・姿勢分析・歩行
分析等を行います

今の症状の原因となっている姿勢
の元となる筋肉や関節の問題を説
明し行うリハビリや日常生活の注
意点と通院の目安などを説明しま
す

070-2298-0644
「はい、ひまわり整骨院です」と電話に出ますので「チラシを見た」とお答え下さい

「思う存分バレーボールが楽
しめます」　

若い時からひどい肩こりと腰痛
がありました。今は試合で丸一
日プレーしても平気です。娘の
O脚も治してもらいます

「毎日、痛みなく眠れます」　
仕事と孫の子守で腰に負担がか
かり坐骨神経痛でしびれもあり
ました。今では痛みも和らぎ仕
事も続けられお友達とお茶する
のが楽しみです

　「痛みがない毎日は最高です」　
長時間しゃがんで作業をするの　
で肩背中腰膝、全身が痛かった。
今は週1回の定期メインテナンス
で動きも軽快で身体の柔軟性も高
まりました。
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姫路市網干区宮内178　魚吹神社西の鳥居　９～１2時・16～20時　　　　　　　　　
水土午後・日曜祝日休　夜間時間外ご相談下さい　
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